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SERVICO DE CONTROLE DE INFECGCAO HOSPITALAR
INTRODUGAO

A infeccdo hospitalar por bactéria multirresistente pode causar ao paciente pior
prognéstico, internacdo prolongada, uso de mais antibidticos, entre outras complicagdes.
Portanto, € indicado empenho maximo para prevencao da transmissao dessas bactérias entre os
pacientes, sendo extremamente importante:

* higienizar as maos e seguir precau¢ao padrao ao atender qualquer paciente.
* seguir precaugoes de contato ao atender os portadores de bactérias multirresistentes.

Quando a bactéria multirresistente esta colonizando um Unico paciente, as
precaucoes de contato sédo suficientes para conter a disseminagao. Mas, as vezes a bactéria é
endémica na unidade, podendo voltar a aparecer em outro paciente algum tempo depois. Isso
ocorre porque ha diversos “reservatérios” da bactéria que sao de dificil identificagdo (exemplo:

outros pacientes). Nesses casos, o empenho visa diminuir a incidéncia da bactéria entre os

pacientes, ainda que ela ndo seja definitivamente eliminada da unidade de internacao.

O objetivo deste manual é orientar os profissionais de saude sobre as medidas
basicas de prevencgao das infec¢des hospitalares por meio de uma padronizagéo clara e objetiva.
Tratam-se de medidas simples, porém essenciais, sendo de execug¢ao obrigatéria na rotina de

um hospital.
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PRECAUGOES PADRAO - PP

A identificacdo do paciente devera ser na cor [EIR Y com a sigla [

Aplicar em todas as situagbes de atendimento a pacientes, independente de suspeita
de doencga transmissivel, para prevenir a transmissao de micro-organismos inclusive quando a
fonte € desconhecida. Protegem o profissional, e também previnem a transmisséo cruzada entre
pacientes.
e HIGIENIZAGAO DAS MAOS
Com agua e sabao (sempre que a mao apresentar sujidade) ou alcool para as maos
(quando nao apresentar sujidade visivel nas maos), apdés contato com fluidos corpdreos, apos
manipular materiais e equipamentos contaminados, apos retirar luvas, antes e apos contato com
qualquer paciente.
e LUVAS
Se houver risco de contato com sangue ou outros fluidos corpéreos. Trocar as luvas entre
procedimentos no mesmo paciente se houver contato com secreg¢des contaminantes. Calgar
luvas limpas antes de manipular mucosas ou pele ndo integra. Nao tocar superficies com as
luvas (ex: telefone, maganeta). Retirar as luvas imediatamente apés o uso e higienizar as
maos.
e AVENTAL
Se houver risco de respingo ou contato da pele ou roupas do profissional com fluidos,
secrecdes ou excregdes do paciente (ex: dar banho, aspirar secrecgdo, realizar procedimentos
invasivos). Dispensar no “hamper” apoés o uso. Nao usar o mesmo avental para cuidados a
pacientes diferentes.
e MASCARA, OCULOS, PROTETOR FACIAL
Sempre que houver exposicdo da face do profissional a respingos de sangue, saliva,
escarro ou outros fluidos e secrecdes de pacientes.
O profissional que apresentar infecgdo das vias aéreas (ex: gripe, resfriado), deve utilizar
mascara cirurgica até a remissao dos sintomas.
e« PREVENGCAO DE ACIDENTES COM PERFUROCORTANTES
Nao reencapar a agulha. Nao desconectar a agulha da seringa antes do descarte.

Disponibilizar caixas de descarte em locais de facil acesso.
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e DESCONTAMINAGAO DO AMBIENTE
Realizar limpeza concorrente do mobiliario e bancadas a cada plantéo.

Realizar limpeza terminal na alta, 6bito ou transferéncia do paciente. Limpar e desinfetar
superficies sempre que houver presenca de sangue ou secregdes.
e ARTIGOS E EQUIPAMENTOS
Todos os artigos e equipamentos devem ser submetidos a limpeza e desinfecgdo ou

esterilizacdo antes de serem usados para outro paciente.

Precaucao Padrao

Devem ser sequidas para TODOS OS PACIENTES,
independente da suspeita ou nao de infeccoes.

L

Higienizacio das maos Luvas e Avental Oculos e Méscara Caixa pérfuro-cortante

m Lave com Aqua e saboneta ou friccione as méaos com dlcool 70% (se  m Use dculos, méscara efou avental quando houver risco de contato
a5 Maos nao estiverem visivelmente sujas) antes e apds o contato  de sangue ou secreqdes, para protegdo da mucesa de olhos, boca,
com qualquer paciente, apds a remogao das luvas e apds o contato nariz, roupa e superficies corperais.

COM SANGUE 0U Secrecies.
m Descarte, em recipientes apropriads, seringas e agulhas, sam

W Use |uvas apenas quando houver risco de contato com sangue,  desconectd-las ou reencapd-las.
secreghes ou membranas mucosas. Calce-as imediatamente antes do
contato com o paciente e retire-as logo apds o uso, higienizando as
maos em sequida.

LL ANVISA e B

T Al Kasiandl e Wgladia Sinflad u.u;.'.
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PRECAUGOES DE CONTATO - PC

A identificagdo do paciente devera ser na cor FaVTAai= W2y com a sigla

Padrao de resisténcia de micro-organismos a serem mantidos em precaugao de contato

Bactéria Padrao
Pseudomonas aeruginosa Ceftazidima / Cefepime -R ou Imipenem / Meropenem -R
Acinetobacetr baumanii Ceftazidima -R ou Imipenem / Meropenem -R

Enterobactérias (Klebsiella sp, Cefalosporina de terceira e quarta geragao -R ou ESBL +
Enterobacter sp, Serratia sp, ou Carbapenemases + ou Carbapenémicos -R
Escherichia coli)

Staphylococcus aureus Oxacilina -R ou Vancomicina -R

Enterococcus sp Vancomicina -R

Clostridium difficile -

Consulte tabela completa das patologias a partir da pagina 15

* Realizar a higienizagdo das maos com agua e sabao ou alcool para as maos antes e apos
o contato com o paciente.

* Manter um metro de distancia entre o leito do isolamento e outros leitos.

» Usar luvas nao estéreis e avental para realizar procedimentos que facilitem o contato com
os liquidos corporais do paciente.

* Manter o paciente em quarto privativo, quando possivel, principalmente quando houver
secrecao de dificil controle, como traqueostomia ou diarreia.

* Equipamentos como Estetoscopios, Termdmetros, Esfigmomandmetros e outros devem
ser de uso exclusivo do paciente e higienizados apds cada uso.

* Fazer o descarte dos EPIs (luvas, aventais, mascaras) proximo ao leito do paciente e
higienizar as maos apds o uso.

* N&o deixar caixa de materiais (luva, mascara) ao lado do paciente.

* Proceder a limpeza e desinfeccdo de equipamentos como monitores, bombas e painel de
respirador com limpador e desinfetante hospitalar ao final de cada plantao.

» Evitar levar os prontuarios ao lado do paciente, especialmente apoiar no mobiliario, pelo

risco de contaminacéo.

SCIH - Fone (13) 3856-9688 - e-mail: scih@consaude.org.br


mailto:scih@consaude.org.br

€ CONSORCIO INTERMUNICIPAL DE SAUDE DO VALE DO RIBEIRA E LITORAL SUL g
Rua dos Expediciondrios, 140 — CEP: 11.930-000 — Pariquera-Acu/SP — Tel: (13) 3856.9600 — CNPJ: 57.740.490/0001-80 . s

HOSPITAL REGIONAL DR. LEOPOLDO BEVILACQUA

CONSAUDE

SERVIGCO DE CONTROLE DE INFECGAO HOSPITALAR

* Orientar os acompanhantes quanto a higienizagao, restringindo deambulac¢do entre leitos.

* Se o paciente for transferido da UTI para a enfermaria: manter rigorosamente a precaugao
de contato e todas as recomendacdes pertinentes para o manejo do paciente dentro do
hospital. A identificagcdo de precaucao de contato deve estar no prontuario.

 Apds a alta, 6bito ou transferéncia do paciente, realizar limpeza terminal rigorosa e
minuciosa das superficies fixas, equipamentos, e saida de gases da unidade. Dar atencgao
especial a inspegao dos colchdes, com substituicido daqueles que apresentarem capas

com solugao de continuidade.

Transporte do Paciente:
* Devera ser evitado. Quando necessario o material infectante devera estar contido, (com

curativo, avental ou lencol), para evitar contaminagao de superficies.

* Se o0 paciente realizar exame e/ou procedimento, fazer a desinfeccdo com limpador e
desinfetante hospitalar da maca ou cadeira de transporte, e proteger com lencol e
despreza-lo logo em seguida;

* Avisar o local de realizacdo do exame e/ou procedimento que o paciente esta em

precaucao de contato.

Precaucao de Contato

(T ||
f | |
| |I o] |
— | |
== |
(A
L
| |
LJ/ I
Higienizacdo das méos Averrtal Luvas Quarto privativo
B Higienize as maos antes e apds o contato com o paciente; use Gculos, to com o paciente ou com as superficies erefire-os logo apds o uso,

rmascara cirdrgica e avental guando houwver risco de contato com san- higienizando as maos em seguida.
gue ou secregbes; e descarte adequadam en te os pérfuro-caortan tes.
W Quando n3o houver disponibilidade de quarto privativo, a distin-

m Use luvas e avental e toda manipulagio do padente, de cateteres e cia minima entre dois leitos deve ser de um metro.
de sondas, do circuito e do equipamen to ventilatorio e de outras su-
per ficies praximas ao leito. Cologue-os imediatamente antes do conta-  m Eguipamen tos como term émetro, esfignomandmetro e estetosco-

pio devern ser de uso exclusivo do pacien te.

Lo ANVISA miswerio [ § L

Agkncia Macknal de Vigidnela Sanitinia EevERNS FLOERAL
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PACIENTES TRANSFERIDOS DE OUTRAS INSTITUICOES
Pacientes transferidos de outras instituicbes podem estar colonizados por bactérias
multirresistentes que, se forem introduzidas no hospital, podem propiciar transmissao cruzada
entre os pacientes e até surtos.
Portanto, estdo recomendadas no HRLB as seguintes medidas preventivas:
1. Seguir as recomendagdes abaixo para:
* Pacientes institucionalizados acamados.
» Pacientes transferidos de outros hospitais.
* Pacientes provenientes do HRLB, mas que tenham permanecido por mais de 24 horas em

outro hospital para realizagcao de exames ou procedimentos.

2. Manter o paciente sob precau¢des de contato.

3. Na admissao coletar culturas de vigilancia dos seguintes materiais:
* Urina.
* Pele (umedecer o swab com soro fisiologico estéril e passar nas regides de intertrigo).
* Secrecéo traqueal (quando paciente intubado ou traqueostomizado).
» Secregao de orofaringe (quando nao intubado).
» Secrecao de ulceras por pressao, de ferida cirurgica e de outras lesdes visiveis na pele;

* Swab retal ou fezes para pesquisa de enterococo vancomicina -R.

4. Apés resultados das culturas de vigilancia, manter precaugdes de contato se forem detectadas
bactérias multirresistentes (Quadro em precaugédo de contato). Caso contrario, manter apenas

precaucoes padrao.

OBSERVACOES
* Culturas cuja coleta ¢é invasiva (exemplo: hemocultura) sao indicadas apenas a critério clinico,
quando existe suspeita de infec¢do, e ndo devem ser coletadas com a finalidade de vigilancia.
* Nao devem ser trocados cateteres centrais e sondas, a nao ser que se verifiquem infecgdes

associadas a esses dispositivos (exemplo: secrecao visivel no local de insergao do cateter).
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A PRECAUGAO DE CONTATO DEVE SER MANTIDA ATE A ALTA DO PACIENTE. Mesmo
aqueles pacientes que recebem antibidtico permanecem colonizados apds a cura da infeccéo,
podendo transmitir a bactéria para outros pacientes por meio do contato.

O tempo de precaugao de contato pode ser diminuido em alguns casos, mas nao deve ser
tomado como rotina. Caso haja previsdo de internagdo muito prolongada do paciente, o caso
devera ser avaliado pelo SCIH a fim de verificar a possibilidade de suspender a precaucio de
contato antes da alta (obs: essa concessao nao podera ser feita a portadores de enterococo

Vancomicina -R).

Critérios para encurtar o isolamento. Duas culturas negativas consecutivas, com
intervalo de uma semana, em dois materiais:
1. Outro material em que a bactéria é geralmente encontrada. Vide tabela abaixo.

2. O material em que foi inicialmente isolada a bactéria.

OBS.: Nao realizar com essa finalidade, culturas invasivas (ex: hemocultura, liquor,

liquidos cavitarios, lavado bronco alveolar).

As culturas devem comecar a ser coletadas apenas:
* Apos a suspensao dos antibioticos, para os pacientes considerados infectados.
* No minimo trés semanas apds a primeira cultura, para os pacientes que n&o receberem

tratamento para infecgao pela bactéria multi -R (colonizados).

Bactéria Material recomendado
Staphylococcus aureus Pele e secregdes
Pseudomonas aeruginosa Secregao traqueal, orofaringe
Acinetobacter baumannii Secrecgao traqueal, orofaringe

Klebsiella sp, Enterobacter sp, Serratia sp, Swab retal, secreg¢ao traqueal e orofaringe
Escherichia coli

Enterococcus sp Swab retal, ou fezes
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GERMES MULTIRRESISTENTES

Em caso de paciente com germe resistente a carbapenémicos, que necessite de
precaucao de contato em enfermaria, pela impossibilidade de quarto privativo no momento, este
deve ficar com leito a um metro de distancia dos demais leitos e cuidados redobrados com o uso
e descarte dos EPls.

Quando houver numero maior que trés destes pacientes em precaugao, deve ser
iniciado o isolamento por coorte (quarto com paciente que apresente infecgao pelo mesmo
micro-organismo).

» Os profissionais devem atender exclusivamente este quarto.

* A higienizagdo das méaos € uma precaugdo fundamental e deve ser enfatizada a
importancia desta acao; utilizar antisséptico como o alcool para as maos ou solugdes
degermantes (Clorexidina a 2% ou PVP-I 10%).

* Luvas: todas as pessoas que tiverem contato com o paciente devem usar luvas de
procedimento limpas, nao estéreis, ao entrar no quarto durante o atendimento ao
paciente; trocar de luvas apos contato com material bioldgico; retirar as luvas antes de
deixar quarto.

 Jamais transitar com o avental para outra unidade. Usar avental limpo, nao
necessariamente estéril, ao entrar no quarto durante o atendimento ao paciente e retira-lo
antes de deixar o quarto, obedecendo a técnica.

+ Estetoscopio, esfigmomandémetro e termémetro devem ser de uso individual. Caso n&o
seja possivel, devem ser higienizados com limpador e desinfetante hospitalar, entre
pacientes.

Nenhum hospital podera recusar-se em atender aqueles pacientes transferidos que
comprovadamente sdo infectados/colonizados. PRECAUGOES RESPIRATORIAS
As infeccbes de transmissao respiratoria podem exigir precaugdes com goticulas ou

com aerossois, a depender da doenga.
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PRECAUGOES RESPIRATORIAS PARA GOTICULAS - PG

A identificagdo do paciente devera ser na cor - com a sigla -

A transmissao por goticulas ocorre por meio do contato préximo ao paciente.

Goticulas de tamanho considerado grande (>5 micras) sédo eliminadas durante a fala,
respiragdo, tosse, e procedimentos como aspiragdo. Atingem até um metro de distancia, e
rapidamente se depositam no chao, cessando a transmiss&o. Portanto, a transmissao nao ocorre
em distancias maiores, nem por periodos prolongados.

Exemplos de doengas transmitidas por goticulas: Meningites, Caxumba,
Coqueluche, Difteria, Rubéola em situacado de cuidados de rotina como: sinais vitais, aplicagdes
de medicagbes, acessos, cuidados gerais. (Consulte tabela completa das patologias a partir

da pagina 15)

- QUARTO PRIVATIVO
Obrigatério.
Pode ser compartilhado entre portadores do mesmo micro-organismo.

- MASCARA
Usar mascara cirurgica ao entrar no quarto.
A mascara deve ser desprezada na saida do quarto.

- TRANSPORTE DO PACIENTE

* Devera ser evitado. Quando for necessario sair do quarto, o paciente devera usar
mascara cirargica em todo o tempo até retornar ao seu leito.

* Informar o diagnédstico do paciente a area para onde sera transportado. Se o paciente
realizar exame e/ou procedimento, fazer a desinfeccdo com limpador e desinfetante
hospitalar da maca ou cadeira de transporte, e proteger com lencgol e despreza-lo logo
em seguida.

* Avisar o local de realizacdo do exame e/ou procedimento que o paciente esta em

precaugao de goticulas.
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Precaucao para Goticulas

Re——
| -\--\--\-""\-\
|
]
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— |—|

Mascara Cirdrgica Quarto privativo
(profissional) (paciente durante o

transporte)

Higienizacdo das maos Mascara Cirdrgica

m Higienize as macs antes e apds o contato com o paciente; useoculos,  pode ser intemado com outros infectados pela mesmo micrarga-
mascara cirlrgica e avental quando houver risco de contata com sane

nismo. & distdncia minima entre dais leitos deve ser de um metro.
gue ou secragbes; e descarte adequadamente os pérfuro-cortantes.

B () transporte do paciente deve ser evitado, mas, quando necessario,
8 Quando ndo houver disponibilidade de quarto privativo, o paciente  ele devera usar mascara cirdrgica durante toda sua permanéncia
fora do quarto.

= jristéri %
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HOSPITAL REGIONAL DR. LEOPOLDO BEVILACQUA

SERVIGCO DE CONTROLE DE INFECGAO HOSPITALAR

PRECAUGOES RESPIRATORIAS PARA AEROSSOIS - PA

A identificagdo do paciente devera ser na cor WASIEUSMIAY com a sigla m

A transmissao por aerossois € diferente da transmisséo por goticulas.

Algumas particulas eliminadas durante a respiracdo, fala ou tosse se ressecam e
ficam suspensas no ar, permanecendo durante horas e atingindo ambientes diferentes, inclusive
quartos adjacentes, pois sdo carreadas por correntes de ar.

Destinam-se as situagoes de suspeita ou confirmagao de: Tuberculose pulmonar
ou laringea, Sarampo, Varicela (Catapora), Herpes zoster disseminado ou em imunossuprimido.
Situacdes especiais como influenza aviaria ou influenza A, HIN1, H3N2, H5N1, SARS/SRAG,
nos casos de procedimentos que geram aerossois (ex: intubagdo, aspiragdo e nebulizag&o).
(Consulte tabela completa das patologias a partir da pagina 15)

- QUARTO PRIVATIVO
Obrigatério, com porta fechada e ventilagao externa.
Preferencialmente deve dispor de sistema de ventilagdo com pressdo negativa e filtro de

alta eficacia (no momento nao disponiveis no HRLB).

- MASCARA
E obrigatério o uso de mascara N95 ou PFF2 ao entrar no quarto.
Deve ser colocada antes de entrar no quarto e retirada somente apds a saida, e devera ser

descartada ao final de cada plantao.

- TRANSPORTE DO PACIENTE

* Devera ser evitado. Quando for necessario sair do quarto, o paciente devera usar
mascara cirargica em todo o tempo até retornar ao seu leito.

* Informar o diagnéstico do paciente a area para onde sera transportado. Se o paciente
realizar exame e/ou procedimento, fazer a desinfeccdo com limpador e desinfetante
hospitalar da maca ou cadeira de transporte, e proteger com lencgol e despreza-lo logo
em seguida.

* Avisar o local de realizacdo do exame e/ou procedimento que o paciente esta em

precaucao para aerossois.

SCIH - Fone (13) 3856-9688 - e-mail: scih@consaude.org.br
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HOSPITAL REGIONAL DR. LEOPOLDO BEVILACQUA

SERVIGCO DE CONTROLE DE INFECGAO HOSPITALAR

Precaucao para Aerossois

quaATD f
i |||
: [

4

Higienizagdo das maos Mascara PFF2 (N-95) Mascara Cirdrgica Quarto privativo
(profissional) {padente durante o
transporte)

B Higienize as maos antes e apds o mntato com o paciente; use oallos,  m Padentes com suspeita ou confirmag3o de tuberculose resistente
mascara e avental guando houver risc de contato com sangue ou a0 ftratamento nao podem dividir o mesmo guarto com outros
secre;les; e descarte adequadarmente os pérfuro-cortantes. pacientes com tuberculose

B Mantenha a porta do quarto SEMPRE fechada e cologuea mascara M O fransportedo pacien tedeve ser evitado, mas, guando necessarig,
PFFZ (M95) antes de entrar no quarto. de dejerd uzar mascara drlrgica durante toda sua permanéndia
fora do quarto.

B Cuarnitlo nao houer disponibilidade de guarto privativo, opaciente pode
58t internado com outros infiectados pelo mesma microrganismo.

L ANVISA westero [ £ L

: T
Aqéncla Nacional de Vigiincla Saritira da Saude SOVERNG PEOERAL

ATENCAO
Todo paciente internado no HRLB que tiver solicitacgdo de exame BACILOSCOPIA/CULTURA
DE BAAR (Pesquisa de Escarro ou Pesquisa de Lavado Gastrico) para suspeita de
TUBERCULOSE Pulmonar ou Laringea, deve ser imediatamente colocado em
isolamento/precaucgéo respiratoria para aerossois (PA).
A enfermagem tem autonomia para executar o protocolo. (disposicbes em contrario devem ser
comunicadas ao SCIH).
O paciente devera ser liberado do isolamento apés a SEGUNDA AMOSTRA NEGATIVA do
exame realizado no laboratério do HRLB.
Se os exames forem coletados corretamente e dentro dos prazos protocolares, com resultados
negativos, o paciente podera ser liberado da precaugdo em tempo menor que 24 horas.

SCIH - Fone (13) 3856-9688 - e-mail: scih@consaude.org.br
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HOSPITAL REGIONAL DR. LEOPOLDO BEVILACQUA

SERVIGCO DE CONTROLE DE INFECGAO HOSPITALAR

RELAGAO DAS PATOLOGIAS, |NFECQ6ES~, CONDIGOES E MICRO-ORGANISMOS QUE
EXIGEM A APLICACAO DE PRECAUCOES

RECOMENDA(}@ES DE
PATOLOGIA / INFECCAO / CONDICAO / PRECAUCAO
MICRO-ORGANISMO TIPO INDICADO | PERIODO EM
DE PRECAUCAO PRECAUCAO
ABSCESSO drenando: sem curativo ou com curativo nao PC
contido Duracéo da
secrecao
| ABSCESSO drenando com curativo oclusivo contido | PP
| ACTINOMICOSE | PP
| ADENOVIRUS, infeccao por lactante e pré-escolar | PG + PC Durante a doenga
| AIDS ver HIV |
| AMEBIASE | PP
| ANGINA DE VINCENT | PP
| ANTRAX /| ANTRAZ | PA + PC
| ASCARIDIASE | PP
| ASPERGILOSE | PP
| BABESIOSE | PP
BACTERIAS MULTIRRESISTENTES, colonizacdo / PC a definir pelo
infecgao: solicitar avaliagao do SCIH SCIH
| BOTULISMO | PP
BRONQUIOLITE ver infecgdes respiratdrias em lactentes e pré-
escolares
| BRUCELOSE | PP
CANCRO MOLE (Chlamydia trachomatis): Conjuntivite, genital PP
e respiratéria
| CANDIDIASE todas as formas | PP
Inicio Tumefagao
| CAXUMBA | PG por 9 dias
| CATAPORA ver varicela |
| CELULITE drenagem nao controlada | PC Durante a Doenga
| CHIKUNGUNYA | PP
| CISTICERCOSE | PP

PP= Precaugao Padrdo / PC= Precaugao de Contato / PG= Precaugao para Goticulas / PA= Precaugao para Aerossois

SCIH - Fone (13) 3856-9688 - e-mail: scih@consaude.org.br
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HOSPITAL REGIONAL DR. LEOPOLDO BEVILACQUA

SERVIGCO DE CONTROLE DE INFECGAO HOSPITALAR

RECOMENDAQ@ES DE
PATOLOGIA / INFECGAO / CONDIGAO / PRECAUCAO
MICRO-ORGANISMO TIPO INDICADO | PERIODO EM
DE PRECAUCAO PRECAUCAO
| CITOMEGALOVIROSE neonatal ou em imunossuprimido |
| Clostridium botulinum | PP
| Clostridium difficile | PC Durante a doenca
Clostridium perfringens: intoxicagéo alimentar e gangrena PP
gasosa
| COLERA | PC
| COLITE associada a antibictico | PC
| CONJUNTIVITE bacteriana aguda e gonocdcica | PP Durante a doenga
| CONJUNTIVITE viral aguda (hemorragica aguda) | PC
| COQUELUCHE | PG Terapé5u(tjiicaaseficaz
| CREUTZFELDT-JACOB ver encefalopatia espongiforme |
| CRIPTOCOCOSE | PP
| DENGUE | PP
| DERMATOFITOSE | PP
| DIARREIA ver gastroenterite |
| DIFTERIA cutanea | PC | erapéutioa
| DIFTERIA faringea | PG Culluras negativas
| DOENCA DE CHAGAS | PP
| DOENGA DE MAO, PE E BOCA ver enteroviroses |
| DONOVANOSE (granuloma inguinal) | PP
| EBOLA | PG + PC
| ENCEFALITE ver agente especifico |
| ENCEFALOPATIA ESPONGIFORME | PP
| ENDOMETRITE | PP
| ENTEROBIASE | PP

PP= Precaugao Padrdo / PC= Precaugao de Contato / PG= Precaugao para Goticulas / PA= Precaugao para Aerossois

SCIH - Fone (13) 3856-9688 - e-mail: scih@consaude.org.br
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HOSPITAL REGIONAL DR. LEOPOLDO BEVILACQUA

SERVIGCO DE CONTROLE DE INFECGAO HOSPITALAR

PATOLOGIA / INFECGAO / CONDIGAO /
MICRO-ORGANISMO

RECOMENDAQ@ES DE
PRECAUCAO

TIPO INDICADO
DE PRECAUCAO

PERIODO EM
PRECAUGAO

| ENTEROCOLITE Ciostridium difficile | PC Durante a doencga
| ENTEROCOLITE NECROTIZANTE | PP
| ENTEROVIROSE (Coxackie e Echovirus) adulto | PP
| ENTEROVIROSE (Coxackie e Echovirus) lactante e pré-escolar | PC Durante a doenga
| EPIGLOTITE | PG Terapbutica eficaz
| ERITEMA INFECCIOSO ver parvovirus B19 |
| ESCABIOSE | PC Terap;iurt]ig?agficaz
| ESPOROTRICOSE | PP
| ESQUISTOSSOMOSE | PP

ESTAF_ILOCO_CCIA Staphylococcus aureus PC

Pele, ferida e queimadura com secreg¢édo nao contida

ESTAFILOCOCCIA Staphylococcus aureus PP

Pele, ferida e queimadura com secregao contida

ESTAFILOCOCCIA Staphylococcus aureus

Enterocolite

PP Usar precaugoes
de contato para
criancas em uso de
fraldas ou
incontinente <6 anos

ESTAFILOCOCCIA Staphylococcus aureus multirresistente: ver
bactérias multirresistentes

ESTAFILOCOCCIA Staphylococcus aureus

Pele, ferida e queimadura com secrecéo contida

Pneumonia PP
ESTAFILOCOCCIA Staphylococcus aureus PP
Sindrome da pele escaldada

ESTAFILOCOCCIA Staphylococcus aureus PP
Sindrome do choque téxico

ESTREPTOCOCCIA Streptococcus Grupo A PC
Pele, ferida e queimadura com secre¢édo nao contida

ESTREPTOCOCCIA Streptococcus Grupo A PP

PP= Precaugao Padrdo / PC= Precaugao de Contato / PG= Precaugao para Goticulas / PA= Precaugao para Aerossois

SCIH - Fone (13) 3856-9688 - e-mail: scih@consaude.org.br
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HOSPITAL REGIONAL DR. LEOPOLDO BEVILACQUA

SERVIGCO DE CONTROLE DE INFECGAO HOSPITALAR

PATOLOGIA / INFECGAO / CONDIGAO /
MICRO-ORGANISMO

RECOMENDAQ@ES DE
PRECAUCAO

TIPO INDICADO
DE PRECAUCAO

PERIODO EM
PRECAUGAO

ESTREPTOCOCCIA Streptococcus Grupo A

Endometrite (sepse puerperal) PP
ES_TR_EPTOCOCC!A Streptococcus Grupo A PG
Faringite: lactante e pré-escolar
ESTREI_DTOCOCCIA'Streptococcus Grupo A PG Terapéutica eficaz
Pneumonia: lactante e pré-escolar 24 horas
ESTREPTOCOCCIA'Streptococcus Grupo A PG
Escarlatina: lactante e pré-escolar
| ESTREPTOCOCCIA Streptococcus Grupo B Neonatal | PP
| ESTREPTOCOCCIA Streptococcus Grupo A ndo B | PP
ESTREPTOCOCOS MULTIRRESISTENTES
(pneumococo e enterococo) ver bactérias multirresistentes.
| ESTRONGILOIDIASE | PP
| EXANTEMA SUBITO | PP
| FEBRE AMARELA | PP
| FEBRE MACULOSA | PP
| FEBRE POR ARRANHADURA DO GATO | PP
FEBRE _POR MORDEDURA DO RATO Streptobacillus PP
moniliformis ou Spirilumminus
| FEBRE PURPURICA | PP
| FEBRE RECORRENTE | PP
| FEBRE REUMATICA | PP
| FEBRE TIFOIDE ver gastroenterite |
| FOGO SELVAGEM ver pénfigo |
FURUNCULOSE ESTAFILOCOCCICA lactantes e pré- PC Durante a doenga
escolares
| GANGRENA GASOSA | PP Terapéutica eficaz

24 horas

PP= Precaugao Padrido / PC= Precaucgdo de Contato / PG= Precaugao para Goticulas / PA= Precaugao para Aerossois

SCIH - Fone (13) 3856-9688 - e-mail: scih@consaude.org.br
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HOSPITAL REGIONAL DR. LEOPOLDO BEVILACQUA

SERVIGCO DE CONTROLE DE INFECGAO HOSPITALAR

RECOMENDAGOES DE
PATOLOGIA / INFECGAO / CONDIGAO / PRECAUCAO

MICRO-ORGANISMO TIPO INDICADO | PERIODO EM
DE PRECAUGAO | PRECAUGAO

GASTROENTERITE Campylobacter spp, Cholera spp,

Criptosporidium spp PC Durante a doenca
| GASTROENTERITE Cilostridium difficile | PC

GASTROENTERITE Escherichia coli entero-hemorrégica PC

0157:4H e outras espécies: diarreia nao contida

GASTROENTERITE Escherichia coli entero-hemorrégica PP

0157:4H e outras espécies: diarreia contida
| GASTROENTERITE Giardia lamblia | PP
| GASTROENTERITE Rotavirus | PC

PP Usar precaugoes

de contato para
| GASTROENTERITE Salmonella spp (inclusive S. typhi) | criangas em uso de | Durante a doenga

fraldas ou
incontinente <6 anos

| GASTROENTERITE Shigella spp

|
| GASTROENTERITE Vibrio parahaemolyticus | PP
| GASTROENTERITE viral: outros virus, diarreia ndo contida | PC
| GASTROENTERITE viral: outros virus, diarreia contida | PP
| GASTROENTERITE Yersinia enterocolitica | PP
| GIARDIASE ver gastroenterite |
| GONORREIA | PP
| GUILLAIN-BARRE, Sindrome de | PP
| HANSENIASE | PP
| HANTAVIRUS PULMONAR | PP
| Helicobacter pylori | PP

PP= Precaucao Padrao / PC= Precaucao de Contato / PG= Precaucéo para Goticulas / PA= Precaucao para Aerossois

SCIH - Fone (13) 3856-9688 - e-mail: scih@consaude.org.br
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HOSPITAL REGIONAL DR. LEOPOLDO BEVILACQUA

SERVIGCO DE CONTROLE DE INFECGAO HOSPITALAR

PATOLOGIA / INFECGAO / CONDICAO /
MICRO-ORGANISMO

RECOMENDAQ@ES DE
PRECAUCAO

TIPO INDICADO
DE PRECAUCAO

PERIODO EM
PRECAUCAO

| HEPATITE VIRAL Virus A

PC Manter
precaugdes em <3
anos durante toda a
hospitalizagdo e em
>3 anos até 2
semanas do inicio dos

sintomas

HEPATITE VIRAL virus B (Hbs Ag positivo), virus C e outros PP
sem sangramento
HEPATITE VIRAL virus B (Hbs Ag positivo), virus C e outros PC
com sangramento n&o contido

| HEPATITE VIRAL virus E | PP

| HERPANGINA ver enterovirose |

| HERPES SIMPLES encefalite | PP

| HERPES SIMPLES neonatal

PC Para recém-
nascido via vaginal ou
cesariana de mae
com infecgao ativa ou
ruptura de
membranas por mais
de 4 a 6 horas

HERPES SIMPLES mucocutanea, disseminada ou primaria e

Durante a doenga

grave PC
HERPES SIMPLES mucocutanea, recorrente (pele, oral e PP
genital)
| HERPES ZOSTER localizado em imunossuprimido | PA + PC*** Durante a doenga
até todas as lesdes
| HERPES ZOSTER disseminado (mais de um dermatomo) | PA + PC*** ficarem crostosas
| HERPES ZOSTER localizado em imunocompetente | PP
| HIDATIDOSE | PP
| HISTOPLASMOSE | PP
| HIV sem sangramento | PP
| HIV com sangramento n&o contido | PC
| IMPETIGO | PC Terapéutica eficaz

24 horas

PP= Precaugao Padrdo / PC= Precaugao de Contato / PG= Precaugao para Goticulas / PA= Precaugao para Aerossois
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20


mailto:scih@consaude.org.br

€ CONSORCIO INTERMUNICIPAL DE SAUDE DO VALE DO RIBEIRA E LITORAL SUL g
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HOSPITAL REGIONAL DR. LEOPOLDO BEVILACQUA

SERVIGCO DE CONTROLE DE INFECGAO HOSPITALAR

RECOMENDAQ{)ES DE
PATOLOGIA / INFECGAO / CONDIGAO / PRECAUCAO
MICRO-ORGANISMO TIPO INDICADO = PERIODO EM
DE PRECAUCAO | PRECAUCAO
| INFECGAO DE CAVIDADE FECHADA | PP
| INFECCAO DE FERIDA CIRURGICA | PP
INFECGAO DO TRATO RESPIRATORIO EM
LACTANTES E PRE ESCOLARES ou PC + PA
BRONQUIOLITE virus sincicial respiratério e virus
parainfluenzae
| INFECGAO DO TRATO URINARIO | PP
| INFLUENZA: A, B, C | PG Durante a doenga
| INFLUENZA avisria / suina | PA + PC
INTO_XICA(}Z\Q ALIMENTAR POR: Clostridium botulinum, PP
Clostridium perfringens, Clostridium welchii e estafilococcica
| KAWASAKI, Sindrome de | PP
| LEGIONELOSE | PP
| LEISHMANIOSE TEGUMENTAR | PP
| LEISHMANIOSE VISCERAL | PP
| LISTERIOSE | PP
| LYME, Doenca de | PP
| LINFOGRANULOMA VENEREO | PP
| MALARIA | PP
| MARBUG | PC + PG
| MELIOIDOSE | PP
| MENINGITE asséptica (ndo bacteriana e nao viral) | PP
| MENINGITE bacteriana gram negativos entéricos, em neonatos | PP
| MENINGITE fingica | PP
| MENINGITE Haemophilus influenzae (suspeita ou confirmada) | PG
| MENINGITE Listeria monocytogenes | PP
| MENINGITE Neisseria meningitidis (suspeita ou confirmada) | PG 24 horas

PP= Precaugao Padrdo / PC= Precaugao de Contato / PG= Precaugao para Goticulas / PA= Precaugao para Aerossois
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HOSPITAL REGIONAL DR. LEOPOLDO BEVILACQUA

SERVIGCO DE CONTROLE DE INFECGAO HOSPITALAR

RECOMENDAGOES DE

PATOLOGIA / INFECGAO / CONDIGAO / PRECAUCAO
MICRO-ORGANISMO TIPO INDICADO | PERIODO EM
DE PRECAUCAO PRECAUCAO
| MENINGITE pneumocécica | PP
PP Investigar
| MENINGITE tuberculosa | Tuberculose 24 horas
Pulmonar ativa
| MENINGITE (outras bactérias n&o citadas) | PP
| MENINGOCOCCEMIA | PG 24 horas
MICRO-ORGANISMOS MULTIRRESISTENTES ver
bactérias multirresistentes
| MOLUSCO CONTAGIOSO | PP
| MONONUCLEOSE INFECCIOSA | PP
| MUCORMICOSE | PP
MICOBACTERIOSE ATIPICA (nsdo  Mycobatcterium PP
tuberculosis): pulmonar e cutanea
| NOCARDIOSE | PP
| OXIUROS, Infecggo por | PP
PARACOCCIDIOIDOMICOSE (Paracoccidioidomicose PP
brasiliensis) pulmonar ou cutaneo
| PARVOVIRUS B19 doenca crénica em imunossuprimido | PG i?’:zr;r:atgé?a
PARVOVIRUS B19 crise aplastica transitéria ou de células .
vermelhas PG 7 dias
| PEDICULOSE | PC Teragiurt]ig?agﬁcaz
| PENFIGO | PI
| PERTUSSIS (COQUELUCHE) | PG Terap%“gi‘;as eficaz
| PESTE bubonica | PP
| PESTE pneuménica | PG Terapéutica eficaz
| PLEURODINEA ver enterovirose |
| PNEUMONIAS | PP

PP= Precaugao Padrido / PC= Precaugao de Contato / PG= Precaugao para Goticulas / PA= Precaugao para Aerossois
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HOSPITAL REGIONAL DR. LEOPOLDO BEVILACQUA

SERVIGCO DE CONTROLE DE INFECGAO HOSPITALAR

RECOMENDAGOES DE

PATOLOGIA / INFECGAO / CONDIGAO / PRECAUCAO
MICRO-ORGANISMO TIPO INDICADO | PERIODO EM
DE PRECAUGAO  PRECAUGAO
| POLIOMIELITE | PC
| PSITACOSE (ORNITOSE) | PP
| QUEIMADOS, Grandes | PI
| RAIVA HUMANA | PC
| REYE, Sindrome de | PP
| RITTER (Sindrome da pele escaldada estafilocdcica) | PP
| RIQUETSIOSE | PP
| RUBEOLA | PG
PC Manter
precaugdes até 1 ano
. N de idade (a menos Inicio do “rash” 7
| RUBEOLA CONGENITA || que cultura viral de dias

urina e nasofaringe
sejam negativas apos
3 meses de idade)

| SALMONELOSE ver gastroenterite

|
| SARAMPO | PA Durante a doenga
| SARS | PA + PC
| SHIGELOSE ver gastroenterite |
| SiFILIS | PP
| SINDROME DA PELE ESCALDADA | PP
| TENIASE | PP
| TETANO | PP
| TIFO endémico e epidémico (ndo é por Salmonella spp) | PP
| TINEA | PP
| TOXOPLASMOSE | PP
| TRACOMA AGUDO | PP
| TRICOMONIASE | PP

PP= Precaucao Padrao / PC= Precaucao de Contato / PG= Precaucéo para Goticulas / PA= Precaucao para Aerossois
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HOSPITAL REGIONAL DR. LEOPOLDO BEVILACQUA

SERVIGCO DE CONTROLE DE INFECGAO HOSPITALAR

RECOMENDAGOES DE

PATOLOGIA / INFECGAO / CONDIGAO / PRECAUCAO
MICRO-ORGANISMO TIPO INDICADO | PERIODO EM
DE PRECAUCAO PRECAUCAO

| TRICURIASE | PP
| TRIQUINOSE | PP
| TUBERCULOSE extrapulmonar com leséo drenando | PA

TUBERCULOSE extrapulmonar, meningite e outras sem PP

drenagem
| TUBERCULOSE pulmonar (suspeita ou confirmada) | PA teﬁzﬁ]ﬁ:acﬁg?faz
| TUBERCULOSE laringea (suspeita ou confirmada) | PA

TUBERCULOSE Mantoux: reator (> 5 mm) sem evidéncia de PP

doencga pulmonar ou laringea atual
| TULAREMIA Ies&o drenando ou pulmonar | PP
| VACA LOUCA ver encefalopatia espongiforme |

Até todas as lesbes
| VARICELA | PA + PC ficarem crostosas
100%
i PA + PC Evitar
| VARIOLA | ingresso no quarto de
susceptiveis
| VIRUS SINCICIAL RESPIRATORIO | PC Durante toda a
internacéo

| ZIGOMICOSE (ficomicose / mucormicose) | PP
| ZIKA | PP

PP= Precaugao Padrdo / PC= Precaugao de Contato / PG= Precaugao para Goticulas / PA= Precaugao para Aerossois
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TUBERCULOSE PULMOMNAR

NMNORAFAS PARA THSOLAMEVIO DOF CRIANCAS F ADL OS5 IVFERAA DO S

Suspeita de Tuberculose:

* Tosse comn expectoracio ha 3 semanas ou mais, ou

* Tosse produtiva hd menos de 3 semmanas porém com outros
sintomas compativels efou histaona de contato doriciliar, ou

+ Quadro atipico emn portador de imunodeficiéncia (ex: AIDS,
Meoplasia, DM, Etilismio)

L

Frecaucies com asrossais,

|

FPesquisa BAAR no escarro ol suco gastrico
(3 amostras em dias diferentes)

r L
NEGATIVO | POSITIVO |
i Manter isolarmento por no
Suspender minimo 15 dias, e suspender
isalarmento apenas quando obtidas 3
respiratdrio, amostras cqn5&cmiv55 de
escarro negativas para BaAR.,

Secretaria de Estado da Saude de S&o Paulo. Centro de Vigilancia Epidemioldgica. Tuberculose:
recomendacgdes para redugao do risco de transmissdo em servigcos de saude, 1998.
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	Transporte do Paciente:
	GERMES MULTIRRESISTENTES
	Em caso de paciente com germe resistente a carbapenêmicos, que necessite de precaução de contato em enfermaria, pela impossibilidade de quarto privativo no momento, este deve ficar com leito a um metro de distância dos demais leitos e cuidados redobrados com o uso e descarte dos EPIs.
	Quando houver número maior que três destes pacientes em precaução, deve ser iniciado o isolamento por coorte (quarto com paciente que apresente infecção pelo mesmo micro-organismo).
	RELAÇÃO DAS PATOLOGIAS, INFECÇÕES, CONDIÇÕES E MICRO-ORGANISMOS QUE EXIGEM A APLICAÇÃO DE PRECAUÇÕES

